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Man nehme drei Holzscheiben, füge eine kleine 
Querverstrebung hinzu und verbinde diese Zutaten mit 
einer Schnur. Die Schnur wird so lange verdreht, bis aus  
der lockeren Verbindung ein Strammer Max wird. Die 
richtige Würze erhält dieses leichte Gericht durch die  
ganz persönliche Wahl des Mixers. Sei es ein Kochlöffel  
oder ein Hammer, der Kreativität sind dabei keinerlei 
Grenzen gesetzt.

Take three wood panels, add a small cross beam and con-

nect these ingredients with a cord. The cord is twisted until 

the loose connection tightens to become a Strammer Max. 

This simple recipe acquires the right seasoning from the 

personal choice of mixer. Whether you use a wooden spoon 

or a hammer, creativity knows no boundaries.

Max Frommeld, 
2009
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Korpus / Corpus 
FU (Sperrholz, Birke) 
FU (Birch plywood)   

	 Weiß / White 
	 Schwarz / Black

Esche 
Ash  

	 Unbehandelt / Untreated
 
Seil** / Rope**  
Polyester-Flechtleine
Braided polyester rope

	 Schwarz / Black 
	 Rot / Red

	 Blau / Blue 
 
Stab / Rod 
Esche 
Ash  

	 Unbehandelt / Untreated

*�Sitzfläche 

Seating 

Strammer Max (FU): Im Lieferumfang ist ein rotes 

und schwarzes Seil enthalten.

Strammer Max (Esche): Im Lieferumfang ist ein 

blaues und schwarzes Seil enthalten.

Strammer Max (FU): The delivery includes a red and 

a black rope.

Strammer Max (Ash): The delivery includes a blue 

and a black rope.
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Maße in cm / Dimensions in cm
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